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Jeder erwachsene Mensch hat Hamorrhoiden, sie haben mit Krampfadern oder einer Gastroenterologische Praxis
Venenerkrankung nichts zu tun. Hdmorroiden sind ein durch Arterien versorgtes AM SENDLINGER TOR
GefaRpolster unter der Analschleimhaut, in gleicher Hohe und knapp unterhalb des
SchlieBmuskels. Dieses GefalRpolster hat eine wichtige Funktion beim Feinabschlul} des
Afters. Etwa 70 bis 80 % der Erwachsenen haben geschwollenen Hamorrhoiden, die im
Frihstadium aul3er gelegentlichen Blutungen keine Beschwerden machen. Bei 30 bis
40 % kommt es durch den gestorten Feinabschluf$ des Afters zu Beschwerden. GastroDocs
Dr. med. Thomas Simon
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und Kollegen
Grad . nur mit dem Proktoskop sichtbare hell- oder dunkelrote Vorwolbung, mit Finger
nicht tastbar
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Erbliche Veranlagung, ballaststoffarme Erndhrung, Mibrauch von Abflihrmitteln und
sitzende Lebensweise spielen eine grol3e Rolle. Eine Drucksteigerung im Mastdarm bei
Schwangerschaft, Ubergewicht oder starkes Pressen beim Stuhlgang (z.B. bei Verstopfung)
fuhrt dann zu einer Blutstauung in den Hamorroidalpolstern. Die Schleimhaut Uber diesen
aufgeschwollenen Polstern wird gedehnt, bei Durchtritt von hartem Stuhl oder beim Pressen
konnen die kleinen Schleimhautgefal3e einreiflen, es kommt zu Blutungen, aber noch zu
keinen Schmerzen. Erst wenn der durch den gestorten Feinabschluss verursachte Sekret-
und Schleimabgang zu einer Reizung der Analschleimhaut fiihrt, entstehen die typischen
Beschwerden: Hdmorrhoiden ersten Grades verursachen gelegentlich hellrote Blutungen,
die entweder dem Stuhl am Ende aufliegen, auf dem Toilettenpapier zu sehen sind oder
nachtropfen. Spater kommt es zu Ndssen, Juckreiz, stuhlverschmutzter Wasche oder Schmer-
zen. Prolabierende (vorfallende) Hamorrhoiden konnen Fremdkorpergefihl, Sitzbeschwer-
den, sténdigen Stuhldrang oder das Gefuhl unvollstandiger Entleerung ausldsen.

Abhangig vom Grad der Hdmorrhoiden ist eine Behandlung mit Salben, eine Verédungs-
therapie mit Infrarot, Spritzen beziehungsweise Gummibandligatur oder eine operative
Entfernung indiziert.

Marisken

Dies sind ldppchenartige Hautfalten am duf8eren Analring, sie werden oft falschlicherweise
als duBere Hamorrhoiden bezeichnet, haben aber mit Himorrhoiden nichts zu tun. Marisken
sind an sich harmlos, kdnnen aber die Sduberung nach dem Stuhlgang erschweren. Da-
durch werden entzindliche Verdnderungen begunstigt; die Marisken kdnnen anschwellen
und bei chronischer Entzindung derbe Knoten entwickeln.

Ursachen der Marisken:

Marisken sind meist ein Restzustand nach Analvenenthrombosen, wenn sich die gedehnte
Analhaut nicht mehr zurlckbildet. Auch eine chronische Verstopfung mit hdufigem Pressen
und nach der Entbindung k&nnen Marisken entstehen.

Behandlung der Marisken:

Die effektivste Vorbeugung ist eine optimale Analhygiene, d.h. nach dem Stuhlgang Reini-
gung mit Wasser. Hat sich ein Ekzem entwickelt, sollten Hdmorrhoidalsalben oder Kamille-
oder Eichenrindensitzbader versucht werden. Bei starkeren Beschwerden kann eine operati-
ve Abtragung notwendig werden.

Hypertrophe Analpapillen

Dies sind gutartige, meist kleine Knétchen im Analkanal, die gelegentlich prolapieren kon-
nen. Gro3ere Analpapillen konnen Néssen, Juckreiz, Fremdkorpergefiihl und Stuhlschmieren
verursachen.



